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WHEY ISOLATE

100% PURE WHEY ISOLATE &
HYDROLYZED WHEY

AS SINGLE PROTEIN SOURCE®
25,4g BCAA PER 100 g PROTEIN

kg ZERO SUGAR * ZERO FAT
ASPARTAME FREE

GUnumuzin protein endustrisindeki gelismeleri ¢ok yakindan takip eden WEIDER
Arastirma ve Gelistirme (AR + GE) Grubu, en yeni ve en ileri protein tretim teknolojileri
olan CFM (Cross Flow Microfiltration = capraz akis mikrofiltrasyon) ve CFU (Cross Flow
Ultrafiltration = ¢apraz akis ultrafiltrasyon) yontemlerini kullanarak WEIDER kalitesini bir
adim daha ileri tasiyarak 6zellikle WEIDER-AVRUPA pazari igin, olabilecek en saf ve en
dogdal %100 izole whey proteini Ureterek WEIDER Premium Whey Isolate (2,3 kg) ismi ile
siz degerli kullanicilarin hizmetine sunmaktadir.

Kullanilan protein uretim teknolojilerini daha iyi anlayabilme ve WEIDER Premium
Whey Isolate (2,3 kg) triinlimiziin kalitesini kanitlayabilme adina biraz detaya girmek
isteriz;

CFM (Capraz akis mikrofiltrasyon), capraz akis teknigiyle mikrofiltrasyonu birlestiren
komplike ve pahali bir teknolojidir. Capraz akis mikrofiltrasyon teknolojisinde uriin
akisi filtre icinden daha ziyade ¢ogunlukla filtre ylzeyinin Ustiinden teget olarak geger.
Molekdillerin bagil buyukliiklerine gére secimli fraksiyonlanarak ayrilmasi ve konsantre
olmasi amaciyla uygulanmaktadir. Sicaklik uygulamasina gerek duyulmayan bu teknoloji
sayesinde elde edilen Uriinin dogal yapisi bozulmaz ve etkisi maksimum seviyede
kendini gosterir.

www.antilopsportifgidalar.com
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Capraz akis mikrofiltrasyonun diger bir avantaji ise besleme akisinin membrana paralel
olmasini saglayarak klasik mikrofiltrasyonda karsilasilan ayrisma problemlerini en aza
indirgemesidir. Boylece istenmeyen maddelerin (yag, karbonhidrat, laktoz gibi) %100
ayrilmasi ile en saf ve en dogal tGriintin elde edilmesine imkan saglanir.

CFU (gapraz akl§ ultrafiltrasyon), calisma prensibi temelde ayn|d|r izole whey protein
adina bu filtrasyon yonteminde tane boylari arasmda da ayrim yapan filtre gézenek
boyutlari s6z konusudur.

Bu nedenle WEIDER (AR + GE) grubu, her iki ileri ve pahali teknoloji filtrasyon
yontemleri ile; besin degeri kaybinin hi¢ olmadigi, degerli protein zerreciklerinin Griin
iceriginde korundugu, daha yuiksek amino asit profilinin elde edildigi, yag ve kolestrol
oraninin sifira yaklastigi dahasi kimyasal islemlerden gegirilmemis en kaliteli proteini elde
ederek siz dederli kullanicilarimizin hizmetine sunmaktadir.
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Cross-Flow Ultrafiltration
Cross-Flow Filtration

Cross Flow-Ultrafiltration
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WEIDER Premium Whey Isolate (2,3 kg), gerek amino asit degerleri agisindan gerekse
biyolojik degeri (100) agisindan gercekten rakipsiz bir %100 peynir alti suyu proteini
izolesidir. Soyle ki; 6zellikle izole protein icerigi yuiksek tirtinlerin yani“kaliteli izole protein”
sayilan Grtinlerin amino asit profillerine baktigimizda, temel amino asitlerin toplaminin en
az %45 olmasi, BCAA toplaminin en az %23 olmasi ve izole protein degerinin de en az %85
olmasi gerekmektedir ki bu degerler; yetkili otoriteler tarafindan 2000'li yillarin basindan
beri kabul gérmekte ve “kaliteli Girlin” onayini almaktadir.

WEIDER Premium Whey Isolate (2,3Ak9), %48,3 temel amino asit orani, %25,4 BCAA
orani ve %90 CFM + CFU Whey Protein Izolesi ile zaten ¢ok ¢ok kaliteli ve Ustiin bir whey
proteini izolesi oldugunu kanitlamaktadir (yanda verilen Amino Asit Profili tablosuna
bakiniz).

www.weider.com.tr
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AMINO ASITPROFLi 100 gr protein iginde

L-Isoleucine* 719r
L-Leucine* 11,8gr
L-Lysine* 9,6 gr
L-Methionine* 229gr
L-Phenylalanine* 2,89gr
L-Threonine* 6,9 gr
L-Tryptophan* 14qgr
L-Valine* 6,5gr
L-Arginine 2049r
L-Cystine 2,59r
L-Histidine 1,6gr
L-Tyrosine 2,89r
L-Alanine 4,6 gr
L-Aspartic Acid 11,1 9r
L-Glutamic Acid 16,1 gr
L-Glycine 1,6 gr
L-Proline 51gr
L-Serine 4,3 gr
*Temel Amino Asitler

Dolayisiyla agir ve siddetli antrenmanlarda metabolizma tarafindan %100 emilerek kas
sistemi tarafindan 20 dakika gibi gok kisa bir stirede kullanima hazir hale gelebilmektedir.
(bir sonraki sayfada verilen grafige bakiniz).
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3 Bu sayede, antrenmanlarda meydana gelen kas proteini yikimina izin vermemektedir i ii i

£ A ve de ortaya cikardigi GERCEK ANABOLIK ETKI sayesinde antrenman siiresince kas WEIDER WHEY PROTEINLERI IgERIK ORANLARI
' 5 100 sisteminin maksimum gti¢ Uretmesine imkan saglamaktadir. Dahasi %100 saf ve dogal

= olmasi nedeniyle hi¢ bozulmamis yapisi icinde ¢ok fazla miktarda dogal biyoaktif peptitler
s/ H bulundurur béylece siddetli antrenmanlar siiresince insiilin hormonu ve antrenmanlar WEIEDYEIF;(F)'EE:\!IEIUM P:ﬁtge‘:nvl\::)a,te Z::ﬁs ’,T\Z':t'sr é:’:

% EY sonrasinda blylime hormanu salgilanmasina yardimci olur. Bu durumda kas sistemi, g

& gerek glikoz + amino asit + vitaminler - mineraller ve yag molekiillerinin kas hiicrelerine

% B0 cok daha kolay taginmasi ile daha fazla kas ktlesinin elde edilmesi ve de korgr)mfm WEIDER CFM %87 Whey %45 Temel %23 |

s noktasinda gerekse biiytime hormonunun ¢ok daha kolay salgilanarak kas gelisimine WHEY PROTEIN Protein Isolate Amino Asitler [1={.V. Wl Yag

% olan etkisin artirilmasi noktasinda inanilmaz kazanimlar elde eder.

s 40

15, WEIDER AR+GE grubu, ézellikle bu iiriinii izole Protein sinifinda rakipsiz yapabilmek WEIDER %20 Whey P:O'ein LLEEY 0445 Temel %25 [/

3 20 icin seker (0 gr / porsiyon), yag (0,4 gr / porsiyon) ve karbonhidrat (0,9 gr / porsiyon) PREMIUM WHEY AT tyrsmey Amino Asitler N:=1LV.\ Yag

£ oranlarini diisiik formle etmis ve dolayisiyla yagsiz kas kitlesi kazaniminda tereddutsiiz

K kullanilabilecek 6zel bir dogal izole protein kaynagi haline getirmistir.

e > WEIDER %91,5 Whey %44 Temel S/PAKRN %7

S 7,5 15 225 30 37,5 45 525 60 67,5 75 825 90 97,5 105 BroteinConcentrate ; - ; 4

zaman (dk) ———bp GOLD WHEY Amino Asitler §:1o7.V.{} Yag

] WEIDER Premium Whey Isolate

izole Whey protein kalitesini belirleyen biitiin bu 6zellikleri bir araya topladigimizda,
Il Whey Protein ) y yukarida verilen semayi bilgilerinize sunarak WEIDER Premium Whey Isolate’ den WEIDER
I soya Proteini - &_@vﬁ'ﬂgﬁﬁq@g@‘ Crossflow filration Gold Whey' e kadar urlinlerimizin nasil degiskenlik kazandigina (yeni baslayanlardan ileri
M si - N . o e seviye antrenman yapanlara kadar) dikkatinizi cekmek isteriz.
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BIYOAKTIF FRAKSIYONLAR
Beta-bulin:
Antrenman sonrasinda kaslarin yenilenmesi icin 6nemli olan Cift Zincirli Amino Asit
(BCAA) ve temel amino asitlerce zengin olmasinin yaninda vitamin ve mineral emilimini
destekler. Yapisinda sistein bulundugu icin kas gelisimi ve glutatyon (GSH) sentezi icin
olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda yag asidi veya lipit baglayici protein olarak
da gorev alabilmektedir.
AIph-umin:
BCAA ve temel amino asitlerin 5nemli bir kaynagi olan bu fraksiyon, 6zellikle serotonin
(mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren bir uyarici) ve melatonin (biyoritmi diizenleyen
bir uyarici) hormonlarinin Gretimine yardimci olan triptofan amino asiti agisindan zen-
gindir.
Imm-JIinIer:
Agir antrenmanlar sonrasinda kaslarin yenilenmesine destek olan glutamin amino asiti
agisindan zengindir. Yetiskinlerde bagisiklik sistemini gliclendirmektedir.
Glycomacropeptide:
Kas metabolizmasi ve gelisimi icin kilit rol oynayan BCAA agisindan zengindir.
PROTEIN FRAKSIYONLARI SEMASI
Beta - Lactoglobuline %46
Alpha - Lactoglobuline %16
Immunoglobuline G .
Glycomacropeptide %26
A
=
*
([ |
g |
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WEIDER Premium Whey lIsolate’in icerdigi protein, size yiiksek biyolojik degerli (BV)
biyoaktif fraksiyonlar ile adeta bir hazine sunuyor. BV, protein bilesenlerinin ne kadarinin
viicudumuz tarafindan kullanilabildigini gésteren bir degerdir. Yiiksek BV degeri, protein
kaynaginin daha fazla kas yapici potansiyele sahip oldugunun en énemli géstergelerin-
den biridir.

H =2 [}
(=} (=] (=}

Biyolojik Deger (BV)

N
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. WEIDER Premium Whey Isolate
[l Sentetik Whey Protein Isolate

M ikinci Sinif Whey Protein Isolate

. Kallojen Protein igeren Whey Protein Isolate

WEIDER’

WEIDER Almanya AR-GE grubu olarak son 2 yildir tizerinde yaptigi bilimsel calismalar
sonucunda Uretilen WEIDER Premium Whey Isolate Griinimizden en iyi verimi almanizi
hedefleyerek Turkiye pazarinda satilan benzer Uriinlerden ayirici 6zelliklerini siz degerli
kullanicilarimiz ile daha detayli paylasmak istiyoruz:

YUKSEK MIKTARDA (%25,4) BCAA, YUKSEK MIKTARDA (%48.3) TEMEL AMINO ASIT ve
KAS GELISIMINE OZEL 9 FARKLI VITAMIN KOMBINASYONU...

Oncelikle siz degerli kullanicilanmiza Cift Zincirli Amino Asitler olarak bilinen BCAA'lari
aciklamak isteriz... BCAA (Branched Chain Amino Acids)

Vicut tarafindan Uretilemeyen 8 temel amino asitten 3 tanesini olusturan L-Leucine,
L-Valine ve L-Isoleucine %100 serbest formda bulunan, viicut tarafindan uretilemeyen ve
antrenmanlarda kas dokularinin yikimina karsi kas sistemini koruyan ¢ok 6zel bir gruptur.

Kas dokusunda metabolize edilen L-Isoleucine, ¢cok 6zel bir amino asittir ve kas siste-
mi i¢inde %14’ ik bir kullanim potansiyeline sahiptir. Yeterli miktarda alinmamasi duru-
munda kas sistemini koruyamadigi gibi performans artisindan da s6z edilemez. L-Valine
metabolizmayi uyarici etkiye sahip diger bir 6zel amino asittir ve kas sistemi ile karaciger
arasinda viicudun azot dengesi icin azot ve enerji tasimakla gorevlidir.

Kas liflerinin onarilmasinda 6zellikle gerekli olan bu amino asit %14’ 1tk kullanim kapa-
sitesi ile kas sisteminin sigortalarindan birisidir. Yeterli miktarda alinmamasi, metabolizma
icinde negatif hidrojen dengesi olusturur ve kas sistemini yenilenmesi ve korunmasi s6z
konusu olamaz.

L-Leucine protein sentezinde giicli bir uyarici olup, metabolizma icinde yeterli miktar-
da bulunmasi protein yikimini (kas proteinin enerji olarak kullanilmasi) engelleyerek pro-
tein metabolizmasinda sadece proteinin yapi taslarindan biri degil, ayni zamanda protein
metabolizmasinin da ¢ok énemli bir parcasi oldugunu gostermektedir. Bu nedenle kas
yikimini 6nlemek icin yeterli miktarda BCAA almak kaginilmaz hale gelir. BCAA'larin bu
ozelligi anti-katabolik etkilerine bir 6rnek olarak gosterilebilir. Maksimum etki icin L-Leu-
cine, L-Isoleucine ve L-Valine beraber alinmalidir.

WEIDER | 06
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Ozellikle kas sistemi icin fazlasi ile dikkate alinacak bu denli énemli 6zelliklere sahip
olan BCAA kombinasyonlari metabolizma icinde daha bircok islevin gerceklestiriimesinde
buyuk rol oynarlar. Bu isleviere genel olarak bakacak olur isek;

~ 1. Kas dokularinda %35 oraninda depolanabilirler (ANABOLIK GUG).

. Antrenman sonrasi kullanimlarda 6zellikle kas proteini sentezini artirirlar (KALICI KAS
KUTLESI).

~ 3! Antrenman éncesinde protein yikimini énlerler (MAKSIMUM PERFORMANS).

4, Ozellikle L-Leucine’ nin etkisi ile viicudun en énemli anabolik hormonu olan insiilin
hormonunun Uretimini baglatirlar (KAS HUCRE iCi SUYUNA DAHA FAZLA VE CABUK MIKRO
BESLEYICI MADDE TASINMASI = BUYUME). (Bilindigi gibi insiilin hormonu hem glikojeni
hem de amino asitleri hiicrelere tasir bu da sporcular icin inanilmaz bir avantajdir.)

~ 5. Bliylime hormonunun (GH) tiretiminin arttinlmasini saglarlar (DAHA HIZLI GELISME).

~ 6. Antrenmanlarda karbonhidratlarin tiikenmesinden sonraki durumda dogal yapisinin
mikemmel olmasi nedeniyle yiiksek enerjiye déniisiirler (ANABOLIK GUG).

* 7. Laktik asit (LAKTAT) tiretimini azaltirlar (MINIMUM KAS KAYBI).

07 | WEIDER

~ 8. Yapilarinin farkli ve Ustiin olmasi nedeni ile diger amino asitler gibi karacigerde
metabolize olmazlar, badirsaklardan direkt olarak %100 emilirler ve kas kitlesine
dogrudan ulasirlar (COK DAHA HIZLI ETKI)

Yani; WEIDER Premium Whey Isolate ile fazla miktarda BCAA alimi, kas proteini
yikimini 6nler yani kas proteininin enerjiye dontismesine engel olur boylece kas sistemi
icin cok 6nemli olan kas proteini yikimi riski sifirlanir. Bu durum Grtinimuziin kaslarin
yipranmasina ve bozulmasina engel oldugunun en 6nemli kanitidir.

BCAA’ larin tim bu o&zelliklerini oransal olarak da asagida verilen infografikten
gorebiliriz:

Sonug olarak WEIDER Premium Whey Isolate, lretiminde kullanilan yiiksek kaliteli
ham maddenin bir geregi olan %25,4' lik BCAA orani ile kas proteini sentezini daha fazla
arttirma ve antrenman 6ncesi alindiginda ise biiytik oranda anabolik etki saglama gibi sira
disi avantajlari siz degerli kullanicilarimiza en etkili sekilde sunmaktadir.

www.weiderturk.com

WEIDER GLOBAL NUTRITION olarak bu trtini dretirken kullandigimiz ham maddelerin
kalitesi ile (CFU ve CFM) ve 2 yil stiren yliksek diizeyli AR+GE calismasi ile farkli bir formul
icinde Ustlin Urettik. Yuksek miktarda (%48,3) temel amino asit iceren bu 6zel Grinin
biinyesinde bulunan 8 temel amino asitten 5 tanesinin daha kas sistemi icin 6nemini
aciklamak isteriz...

Butlin proteinlerin temel yapisini olusturur ve erkeklerde 28 yasina
kadar bayanlarda ise 25 yasina kadar kalsiyum emilimine yardimci oldugu icin kemik
gelisiminde ¢cok 6nemli bir rol oynar. Dahasi azot dengesinin muhafaza edilmesinde etken
bir amino asittir. Viicudun enerji tiretmesinde ve kas sisteminin yapilasmasinda gorev alan
en 6nemli amino asitlerden birisidir. Kas sistemindeki dustik L-Lysine orani, 6zellikle kas
liflerinin kalinlagmasina bir engel teskil eder.

Karaciger yaglanmasina engel olan bu 6nemli amino asit fazla yaglarin
yakilmasini da saglar. Kas sisteminin zayiflamasini énleyen bir 6zellikte olan L-Methionine,
sindirim sisteminin ¢ok iyi ¢alismasina yardimcr olur. Eksikligi durumunda definisyon
doneminde elde edilecek kas kalitesi ve derinligi tatmin edici olmayabilir.

Vicudun merkezi sinir sistemine olan pozitif etkisi dolayisiyla
asin antrenmanlardan kaynaklanan depresyonu onler. Boylece siki , yogun ve siddetli
antrenmanlarile performans artisi saglar. Yiiksek tansiyonu olan sporcular kullanmamalidir.

Merkezi sinir sisteminde fazla miktarda kullanilan ¢ok 6nemli bir amino
asittir. Ayrica kalp ve iskelete yakin kas liflerinde fazla miktarlarda mevcuttur. Dolayisiyla
kas sisteminin antrenmanlarda iyi bir gelisim saglayabilmesi icin eksiksiz alinmalidir. Yeterli
miktarda alinmamasi durumunda beyin ve sinir sisteminin dengesi tehlikeye girebilir ve
gecici biling kaybi s6z konusu olabilir.

C vitamini (mg)
Il B1 (tiamin) (mg)
I B2 (riboflavin) (mg)
M B3 (mg)
[ B6 (mg)
M B9 (ug)

B12 (ng)

M Biotin (ug)

267
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Daha fazla biiytime hormonu salgilanmasina yardimci olan bu degerli
amino asit uyurken ve dinlenirken de gelisen kas sisteminin yapilasmasina yardimci olur.
Yodun antrenmanlar sonrasi meydana gelen davranis bozukluklarini 6nledigi ve yag
yakimini hizlandirdigi bilinir. Eksik alinmasi durumunda kas gelisimini tehdit ettigi bir
gergektir.

WEIDER GLOBAL NUTRITION olarak bu &zel drtiniin formdiliine, kas sisteminin daha
iyi ve kaliteli blylimesine hizmet etmesi icin eklenen 9 farkl vitaminin etkisini sizlerle
paylagmak isteriz.

Spor yapan bireyler icin protein, amino asit ve karbonhidrat gibi makro besinlerin ne
kadar 6nemli oldugunu biliyoruz. Peki makro besinlerin yaninda mikro besinlerin de hem
gelisiminizi, hem de spor performansimizi 5nemini inceleyelim.

www.weiderusa.com.tr
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Viicutta depolanamadigi icin mutlaka besinlerle birlikte alinmasi gereken
bir vitamin olup, suda eriyen vitaminlerden oldugu icin emilimi oldukgca kolaydir. En nemli
etkisinin kolajen doku yapiminda gorev almasidir. Bu sayede kas liflerinin onarilmasi,
yara iyilesmesi, bagisiklik sisteminin glglenmesi, viicut direncinin artirimasi ve kas
gelisiminde etkilidir. C vitamini ayni zamanda LDL seviyesini diisiirmeye de yardimci olur.
C vitamini, iyi bir antioksidan olusu ve hticre yapisini koruma 6zelligi sayesinde kansere
karsi da koruyucudur. 80 mg C vitamini / porsiyon ile glinliik C vitamini ihtiyacinin tamami
(75-80 mg/guinliik) karsilamaktadir. C vitamini, B vitamini kategorisine ait olmayan, suda
¢ozlinen tek vitamindir. Viicudun ana antioksidanlarindan biridir ve kolajen sentezi
icin gereklidir. Yogun antrenmandan kaynaklanan kortizolu dustrir. Bu sayede yogun
antrenman kaynakli kortizol hormonunun negatif etkilerden korunmus oluruz.

Besinleri enerjiye dontistlirme gibi bir cok metabolik stregte
o6nemli rol oynayarak, glikozun enerji kaynagi tretimi icin yikima ugramasin yardimci olur
ve sinir sistemi fonksiyonlarinda rol oynar. Enzimlerin calismasinda gérevli reaksiyonlara
yardimci olarak viicutta koenzim gérevi gorir. Kardiyovaskiler kapasitenin artisi icin
gereklidir.

Tiyamin gibi, besin maddelerinin enerjiye dénusturiilmesinde
rol oynar. Diger B grubu vitaminleri gibi cesitli kimyasal reaksiyonlarda koenzim
gorevi gorlr. Ayrica B6 vitamini aktif formuna ve triptofanin niyasine (B3 vitamini)
donustirilmesinde gereklidir. Eksikliginde triptofanin niyasine déntstimini de bozar.
Ayni zamanda kirmizi kan hticresi yapiminda da gérev alir.

iki iliskili bilesigin niyasinamid ve nikotinik asitin bir grubudur.
Viicutta bircok hayati fonksiyona hizmet ederler. Niyasin viicudun karbonhidrat ve yag
enerjiye donustiirmesi igin esastir. Hem anaerobik hem de aerobik performansinizi
destekler. Niyasini triptofandan (amino asit) sentezleyebilen ve viicudunuzun baska bir
besinden uretebilecegi tek B vitaminidir. Diger B vitaminleri gibi, viicutta koenzim islevi
gordr. Hucresel islevde 6nemli bir rol oynar ve bir antioksidan goérevi gorir. En 6nemli
rollerinden biri, glikozdan (seker) enerji elde edilmesi olarak bilinen, glikolizin metabolik
surecini yonlendirmektir. Kolestrol dustrlcl etkisi spor yapan bireyler icin protein
aliminin artmasindan 6tiirti olmazsa olmaz bir 6zelliktir.

www.antilopsportifgidalar.com
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Viicudun enerji ve amino asit gibi metabolik islevlerinde
gorevlidir. Ayni zamanda kirmizi kan hicresi olusumunda rol oynar ve viicudun bir¢ok
noérotransmiteri sentezlemesine yardimci olur. Beyin stireclerini ve gelisimini, bagisiklik
fonksiyonunu ve steroid hormon aktivitesini etkiler. Diger B vitaminleri gibi, B6 vitamini
ise cesitli kimyasal reaksiyonlarda koenzim gérevi gordr.

Ayni zamanda viicudun karbonhidrat depolamak icin kullandigi molekl olan glikozun
(seker) glikojenden salinmasi icin de gereklidir. Glnlik vitamin ihtiyaci karsilanmadigi
durumda performansinizi diigtirebilir. Homosisteinel (viicutta uretilen ve fazla proteinden
alinan bir amino asit) nétrlestiri. Damar saghgini bozmasini ve kalp sorunlarinin
onlenmesine yardimci olur.

B9 Vitamini koenzim gorevi goriir ve hiicre biylmesi,
DNA olusumu ve amino asit metabolizmasi icin gereklidir. Ek olarak, kirmizi ve beyaz
kan hucrelerinin olusmasi icin gereklidir, bu nedenle eksiklik kansizliga neden olabilir.
Serotonin ve dopamin indiikleyici dogal antideprasandir. Bu iki hormonunun spor yapan
bireylerde kas gelisim sirecini ve eksikliginde yasanacak stres ile bas etmenize yardimci
olacaktir.

Miyelin cevresindeki sinir hiicrelerinin tretilmesine
ve korunmasina, kirmizi kan hiicresi olusumuna ve dokulara oksijen tasinmasina, enerji
Uretmek icin bazi yag asitlerinin ve amino asitlerin emilimlerinde yardimci olur. Hucre
bollinmesi ve DNA sentezi icin gereklidir. B12 vitaminin folat ile yakin bir iliskisi vardir,
¢linki ikisi de digerlerinin diizgiin ¢alismasina baglidir. B12 vitamini sadece hayvansal
kaynakl gidalarda bulunur. Bu ylzden vegan ve vejeteryan beslenen sporcular igin
gunliik ihtiyacin karsilanmasi 6nemlidir. Yeterli miktarda aliminda beyin fonksiyonu ve
gelisiminin, norolojik fonksiyonun ve kirmizi kan hcrelerinin Gretiminin korunmasina
yardimci olur.

Besinlerin enerjiye donustirilmesinde en énemli gorevi olan
B kompleks vitaminlerinden biridir. Viicutta besinlerden yag, karbonhidrat ve seker
gibi maddeleri parcalayan enzimlerin 6nemli bir bilesenidir ve enerjiye donustiirmekle
sorumludur. Bu enerji, viicudun gerekli islevlerinin coguna enerji saglar. B vitamini
kompleksi kas ve dokularin onarimindan sorumlu, metabolizma aktivitesini artirir, beyin
fonksiyonlarini ve giinliik fonksiyonlari destekler. Amino asitlerin, yaglarin olusumuna
ve yapisina katihr. Tum organizmalar icin gerekli olan biotin, hicreler tarafindan
sentezlenemez ve dis kaynaklardan elde edilmelidir. Biotin, viicutta yag asitleri, amino
asitler ve glukoz metabolizmasi icin gereken koenzim gorevi Ustlenir.

Pantotenik asit; karbonhidratlari, proteinleri, yaglari ve alkoll
metabolize etmek (enerji tiretmek) ve ayrica kirmizi kan ve steroid hormonlari tGiretmek
icin gereklidir. Nérotransmitterler ve diger cesitli Snemli bilesiklerin sentezi icin gerekli
olan koenzim A'nin olusumu icin gereklidir. Dogal steroid hormon indukleyecidir (eger
amaciniz kas gelistirmek ise olmazsa olmaz bir vitamindir).
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CELLEN(

IN NUTRITION SINCE 1936

100% PURE WHEY ISOLATE &
HYDROLYZED WHEY

AS SINGLE PROTEIN SOURCE®
25,4 g BCAA PER 100 g PROTEIN

ZERO SUGAR * ZERO FAT
ASPARTAME FREE
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‘%  WEIDER PREMIUM WHEY ISOLATE

USTUNLUGU TARTISILMAZ PROFESYONEL KAS GELISTIRICI
DIGER SPOR BRANSLARINDA ANTRENMAN SEVIYESINE GORE
GUNLUK ALINMASI GEREKEN WEIDER PREMIUM WHEY ISOLATE MIKTARI

Ry >

WEIDER’

D

1 porsiyon = 30 gr trlinl (kutu igindeki kendi kasigi ile 1 kasik) 300 ml su ile WEIDER
shaker ya da mikser kullanarak karistiriniz.
KULLANIMI

% ILERi SEVIYE ANTRENMAN YAPAN BIiREYLER
Antrenman glnlerinde 3 ayn kullanim zamani séz konusudur; sabah kalktiktan

HAZIRLANISI

AN,

40-60 kg 1-1,5 1,5-2 2-3 2-4 3-5 b} hlemin“sonra, antrenmandan 30 dk. énce ve / veya antrenmandan hemen sonra
- . . . . olmak tizere,
(88-132 Ibs) porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon | R
> 80 kg : 3 porsiyon
61-80 kg 1,5 -2 2-3 3-4 4-5 5-6 >100 kg : 4 porsiyon iginiz.
(133176 Ibs) porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon BERABER KULLANILMASI TAVSIYE EDILEN URUNLER
- Amino Blast Mega Forte - Premium BCAA Prof.
81-100 kg 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 o ol
. . . X . - Arginine X-Plode - L-Carnitine 3000 (Ampl.)
(177-220 Ibs) porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon porsiyon - Ultra Amino Pro - L-Glutamine
- Maximum Krea-Genic - Pure Amino Egg
-Nos-X" - Day & Night Casein
- Giant Mega Mass 4000 - Premium Amino

AKTIF KULLANIM SIRLARI

20 dk. gibi ¢ok kisa bir strede kana karisabilecek safliga ve viicut tarafindan %99
oraninda kullanilabilirlik ytizdesine sahip eniyi protein kaynaklarindandir. Definasyon
doneminde mevcut kas kiitlesinin korunmasinda en etkili alternatiflerden birisidir.
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Cross-Flow Filtration

Cross-Flow Ultrafiltration
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